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Die fiinfte Ausgabe der Vortragsreihe ,Psychoanalyse - eine moderne
Wissenschaft Theorie und Praxis® startete erfolgreich ab dem 23.
Oktober 2017 an der Universitdat Kéln. Zahlreiche Interessierte
besuchten die bisherigen Vortrdge und beteiligten sich an den
lebendigen Diskussionen.

Wir freuen uns auf die noch kommenden Vortrage:

Am 08. Januar 2018 beschdftigt sich Judith Steinbeck in ihrem Vortrag
mit ,Psychoanalyse und Homosexualitdt® und am 22. Januar 2018
trdgt Dr. Maya Krischer zum Thema ,Jugendliche zwischen Leben und
Tod. Psychoanalytische Behandlung von Jugendlichen mit vermuteter
Borderline-Persténlichkeitsstdrungmit der libertragungsfokussierten
Psychotherapie nach Kernberg® vor.

Vortragsort ist Raum S107 imdritten Stock des IBW-Gebaudes (Herbert-
Lewin-Str. 2, 50931 K61n) auf dem Campus der Humanwissenschaftlichen
Fakultat der Universitdt Koéln. Die Vortragsreihe ist fiir alle
Interessierten kostenfrei und ohne Anmeldung zugdnglich. Die
Vortrdge kdnnen auch unabhdngig voneinander einzeln besucht werden.
Alle Informationen und den Programmflyer zum Herunterladen finden Sie
auch noch einmal unter http://psychoanalyse-universitdt.de/2108-2/

Herzlicher Dank an dieser Stelle an die Besucher fiir das rege
Interesse und an die Redner fiir ihre anregenden Vortrdge. Unser Dank
gilt auch dem Forderverein fir analytische Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie Krefeld e.V., der Vereinigung Analytischer Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapeuten in Deutschland (VAKJP) sowie
dem Psychoanalytischen Forum der IPR-Institute, da sie durch ihre
finanzielle Unterstitzung diese Fortsetzung der Ringvorlesung
erméglicht haben.
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Liebe FF@ipuﬁger Studierende.
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Eindricke von der
Konferenz III in Prag, CZ

Von Dr. Marie-Louise Mederer
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Das Programmkomitee, bestehend aus Emilija
Kiehl, Stefano Carta und Andrew Samuels,
hatte es sich zur Aufgabe gemacht, Sprecher
einzuladen, die sich als jungsche Analytiker
wie auch als Aktivisten mit einigen der
dringlichsten Fragen und Probleme unserer Zeit
beschdaftigen: Rassismus, Krieg, Vertreibung
und Flucht, Populismus, dem Konflikt
zwischen Israel und Paldstina, Klimawandel
und Artensterben. Es war eine geballte Ladung
an Leid, Verlust, Erniedrigung, Trauma und
Retraumatisierung mit der sich die Zuh6rer
konfrontiert sahen. Es war oft schmerzhaft
den Berichten zu folgen und den Gefihlen von
Ohnmacht und Hilflosigkeit standzuhalten.

Samstag und Sonntag Morgen hat Ali Zarbafi
(Analytiker und Supervisor der NHS, UK)
einen Traumkreis ,Social Dreaming Matrix’
angeboten. Hierflir setzen sich um die
25 Teilnehmer auf Stlhlen zusammen, die
sternfdormig von der Mitte nach auBen fiihrten.
Jeder blickte dabei nach auBen von der Mitte
weg. Die Teilnehmer waren aufgefordert einen
Traum zu erzdahlen, dem die anderen dann
ihre eigenen Assoziationen hinzufiligen oder
einen weiteren Traum erzdhlen konnten, um so
unbewusste Anteile in die Matrix des Moments
einflieBen Tlassen zu kdnnen. Die Idee hat
mir gut gefallen. Doch durch die hohen Wande
der Kirche und die Anordnung der Stihle war
man den meisten anderen Teilnehmern mit dem
Ricken zugewandt, sodass es sehr schwer war,
oft unméglich, einander zu verstehen. Das
16ste eine gewisse Unruhe und Frustration
in der Gruppe aus, die sich fast bis zur
Unertrdglichkeit steigerte. Es bedurfte
groBer Konzentration die Worte des Anderen
einzufangen, da sie einerseits wie vom Raum
verschluckt schienen und gleichzeitig als
unverstdndliches Echo zuriickgeworfen wurden.
Im Nachhinein haben wir uns ausgetauscht und

uns die Frage gestellt, welche Bedeutung
diese Erfahrung im Hinblick auf das Thema
der Konferenz als Ganzes hat. Es war der

Wunsch da Erfahrungen, Gedanken und Ideen zu
teilen, miteinander in tiefere Verbindung zu
gehen, aber das Gefiihl des Verbundenseins hat
sich stdandig mit Unverbundenheit abgelést,
wobei die Gefilihle des Getrenntseins deutlich
tiberwogen haben. Das hat bei den meisten
der Teilnehmer Frustration und Traurigkeit
ausgeldst. Diese Thematik zog sich auch
wirklich wie ein roter Faden durch die drei
Tage hindurch. Je ldnger ich mich in dieser
Kirche aufhielt, um so mehr schrumpften wir
Menschen immer mehr zu Ameisen zusSammen,
deren Worte und Gewusel fast bedeutungslos
und unverstdndlich in dem riesigen, ehemals
sakralen Gemduer verhallte.

Am Samstag kamen wir zwei Mal in kleineren
Diskussionsgruppen zusammen. In meiner Gruppe
kam dabei die Frage nach dem Sinn und Zweck
der ganzen Konferenz auf. Auch ich hatte
mir zu diesem Zeitpunkt diese Frage schon
mehrmals gestellt. Wie war die Konferenz
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also ausgeschrieben gewesen? Und mit welchen
unterschiedlichen Erwartungen haben wir uns
an diesem Wochenende zusammengefunden? In
der Beschreibung der Konferenz hieB es, dass
kreative und erfinderische Ansdtze dringen
nétig sind, um die sozialen und politischen
Probleme unserer Zeit anzugehen und dass die
Vortrdge sich diesen Themen aus jungianischer
Sicht ndhern  werden. Diesen  Anspruch
haben die vielfdaltigen wund tiefgriindigen
Prdsentationen auf jeden Fall erfiil1t. Nur war
meine, wohl heimliche, Erwartungen gewesen,
nicht nur Vortrdge zu hdren, sondern auch
die Gelegenheit zu haben, gemeinsam Ideen zu
konkreten Handlungsstrategien zu entwerfen.

Viele der anderen Teilnehmer, mit denen
ich mich unterhalten habe, teilten meine
Ansicht, dass ein noch stdrkerer Austausch

untereinander die Qualitdt der Konferenz

erhéht hatte.

Wie kann die Jjungsche Sichtweise zu neuen
Erkenntnissen und Ldsungsansdtzen zu den
oben genannten Problemfeldern beitragen? Ein
weiteres vertieftes Gesprdch am Sonntag wdre
pestimmt interessant gewesen. Zudem halte
ich das traditionelle Konferenzformat im Stil
einer Vorlesung durch eine*n Sachkundige*n

tiber drei Tage hinweg fir veraltet. Ja, es
gab danach Zeit fir Fragen und Antworten
sowie Podiumsdiskussionen. Dabei waren es

dann aber doch immer wieder dieselben Leute,
die sich zu Wort meldeten. Ich hdtte gerne
von mehr unterschiedlichen Leuten gehdrt und
gerne gesehen, dass jeder auf irgendeine Art
und Weise am Dialog teilnehmen kann. Es ist
zudem korperlich und geistig anstrengend und
ermtdend Uber so lange Zeitrdume hinweg nur
Zu sitzen und zuzuhoren.

Die meisten Konferenzgdnger*innen genieBen
die Pausen am meisten, denn dort haben alle die
Gelegenheit sich untereinander impersonlichen
Gesprdch auszutauschen. Das 1ist belebend
und diese Energie kénnte in Workshops und
interaktiven Vortdgen und Gruppenaktivitdten
viel Dbesser genutzt werden wund so zur
vollen Geltung kommen. Jede*r kommt mit
dem eigenen Erfahungsschatz und reichhaltig
Ideen und Fragen zu solch Konferenzen und es
ist ‘an der Zeit dieser Gruppenintelligenz
mehr Raum zur Entfaltung zu geben. In der
Abschlussfeedbackrunde gab es auch mehrere
Stimmen, die sich fir die ndchste Konferenz
den Einbezug von Kdrperarbeit winschten. Dem
kann ich ebenfalls nur zustimmen. Teil unserer
Misere basiert darauf, dass wir uns viel zu
sehr auf unsere geistige Intelligenz und
unsere Fdhigkeit rational zu denken stitzen.
Wo bleibt die Integration des Korpers und der
Gefihle bei all dem? Um mehr Verbundenheit
mit uns selbst und unseren Mitmenschen zu
spliren bedarf es meiner Meinung nach dieser
Ganzheitlichkeit und ich hoffe, dass einige
dieser Ideen in die Umsetzung der ndchsten
Konferenz einflieBen werden.
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Erfahrungsberlcht Psychoanalyéls and
Education Konferenz in Canterbury, UK
von Dr. Marie-Louise Mederer

Vom 23. - 25.11. fand die vierte Konferenz zu Psychoanalyse und Bildung
(Psychoanalysis and Education) an der Christ Church University in Canterbury,
UK statt. Die erste Konferenz wurde bereits 2009 abgehalten und die gesamte Reihe
beschdftigt sich aus verschiedenen Blickwinkeln heraus mit der Frage, welche Rolle
unbewusste Prozesse in Bildung und Pddagogik splelen Das Thema der d1es;ahr19ep .
Konferenz war Kreativitdt im psychoanalytischen Prozess und beim lebénslangem
Lernen (Creativity in the psychoanalytic process and lifelong learning).
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Psychoanalysis

Die Konferenzist mittlerweile zu einem Treffpunkt fiir Akademiker, Psychotherapeuten
und Interessierte aus den verschiedensten Bildungskontexten geworden. Zudem zieht
die Konferenzreihe Vortragende und Teilnehmer aus aller Welt an und macht die
Veranstaltung so selbst zu einem Lernort, an dem Diversitét der Berufsfelder, Pluralitdt
der Sprachen, Multi- und Interdisziplinaritdt in der Forschung gelebt und erlebt
werden. Implizit geht es bei diesen Konferenzen auch immer darum, Verbindungen
zwischen all dem zu kniipfen, neue Vernetzungen zu schaffen und sich so iiber Grenzen
hinwegzubewegen und sie so neu abzustecken. Wie kénnen sich die unterschiedlichen
Forschungsfelder sowie die Praxis in ihrem Erleben und Arbeiten immer wieder
neu befruchten und so unsere Bildungshorizonte erweitern? Dabei geht es den
Organisatoren auch immer wieder darum nicht nur eine angenehme und anregende
Atmosphdre zu schaffen sondern auch, um schwierige und herausfordernde Fragen zu
stellen und zu diskutieren.

Die Eréffnungsrede am Donnerstagabend hielt Alan Bainbridge, der 20 Jahre als Lehrer
gearbeitet hat, bevor er als Dozent an die Universitdt wechselte. Er arbeitet ebenfalls

als psychoanalytischer Psychotherapeut in eigener Praxis. In seiner Rede ging es um

die Frage, wie Akademiker an den Universitdten und Lehrer an Schulen, Rdume fiir
innovativen, spielerisches Austausch schaffen konnen, in denen mit Leichtigkeit und
weniger Leistungsdruck gelernt werden kann. Er stellte seinen Zuhoérern deshalb

- eingangs folgende Frage: ,Wie kdnnen solche Rdume im Rahmen der zunehmenden
~ neoliberalen Agenda, die auf Wirtschaftlichkeit, Wachstum und Effizienz pocht,
- erodffnet werden?” Der Druck den diese Agenda auf Dozenten und Lehrer ausiibt und so
ihre Kreativitdt und ihren Freiraum zum Gestalten einschrdnkt, ist in Gro8britannien
eklatanter zu spiiren als in Deutschland. Doch auch hierzulande befinden wir uns
auf dem ,besten” Weg dorthin, Gestaltungsrdume fiir Lehrende wie Lernende immer
weiter einzuschrdnken. Alan sprach von der langweiligen und sterilen Atmosphdre die
sic eine Glasglocke iiber Bildungseinrichtungen legt und wie sehr er sich wiinscht,
dass diese Einrichtungen Orte der Inspiration und des Mutes Neues auszuprobieren
d und bleiben. Er fragte weiter, wie die eigene Kreativitdt entfacht werden kann,
die schopferische Entfaltung in unserem Gegeniiber, sei es nun im therapeutischen
idagogischen Kontext, zu fordern? Dieser und anderer offenen Fragen widmeten
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{ jnamics, poetic language and introspective
dialogue for the cure ucator’s ' 'yche (Stefania Ulivieri Stiozzi, Italien)

excitement and danger (Christelle Claquin, Frankreich)
«  Approaching Psyche: A creative spin on the new science (Kennetz Silvestro, USA)

« Black holes and revelations: Nurturing creative competence in higher education
(Sam Elkington, UK)

Care and Play and the Pedagogic Third (David Mathew




Psychoanalysis

Aus einigen Beitrdgen der ersten Konferenz ist mittlerweile ein
Buch geworden: ,Psychoanalyis and Education — Minding a gap“,
herausgegeben von Alan Bainbridge und Linden West (Karnac, 2012).
Die Herausgeber haben die marginalisierte Lage der Psychoanalyse
im Bildungskontext erkannt und versucht mit diesem Buch
diese Kluft zu iiberbriicken. In diesem Buch sind daher Beitrdge
versammelt, die sich breit gefdchert mit dem Thema beschdftigen,
wie psychoanalytische Theorien Anwendung in Bildungsinstituten,
wie Schulen, Universitdten und Volkshochschulen finden kénnen.
Laut Klappentext ist es daher sowohl fiir Lehrer, Dozenten,
Akademiker, fir Kliniker wie auch politische Entscheidungstrager
geschrieben worden. Eine Ubersetzung des Buchesins Deutsche sowie
eine Konferenz zu , Psychoanalyse und Bildung“ an einer deutschen
Universitdt ware sicherlich nur zutrdglich, um die Debatte rund um
diese Thematik auch hierzulande am Leben zu erhalten und weiter
publik zu machen.
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Bericht zur Jahrestagung der Gesellschaft fiir
psvchoanalytische Sozialpsychologie

von Philipp Hecht

Vom ersten bis dritten Dezember fand in Frankfurt/M. die fiinfte Jahrestagung der Gesellschaft fiir
psychoanalytische Sozialpsychologie (GfpS) statt,die es sich zur Auigabe gemachthat,die Psychoanalyse
auch als Sozial- und Kulturwissenschaft zu betreiben. Sie méchte psychoanalytisch-sozialpsychologische
Diskussionen wiederaufleben lassen und bietet die Moéglichkeit zur Vernetzung sowie zum Austausch
innerhalb verschiedener Arbeitsgruppen.



IThr Publikationsorgan ist die Zeitschrift ,Freie
Assoziation®, die zwei Mal im Jahr erscheint. Ihre
Arbeit begreift sie als politisch, weil sie nicht nur
individuelles, sondern immer auch gesellschaftlich
verursachtes Leiden untersucht und parteilich
mit den Individuen auf eine Verbesserung deren
Lebens hinwirken moéchte. Welche Bedeutung

gesellschaftliche Strukturen fiir die Subjektwerdung °

haben bzw. wie Individuum und Gesellschaft
vermittelt sind, wurde in diesem Jahr anhand des
Themas ,,Geschlecht und Familie“ diskutiert.
Insbesondere angesichts des Antifeminismus der
sogenannten ,,Neuen Rechten*,aber auch angesichts
des Erstarken des Islamismus stellt sich die Frage,
wie derlei Entwicklungen zu verstehen sind und
wie ihnen zu begegnen ist, damit feministische
Errungenschaften nicht zuriickgenommen, sondern
bestenfalls ausgebaut werden kénnen. Dabei geht es
auch um die Reflexion der eigenen Verstrickungen,
insbesondere in einer Sozialpsychologie, die" sich
in der Tradition der Psychoanalyse verortet, in der
die Themen Geschlecht und Familie schon immer
kontrovers und mitunter sehr normativ diskutiert
wurden.

Den Auftakt am Freitagabend machte daher
passenderweise Ljiljana Radoni¢, die inihrem Vortrag
eine feministische Kritik an Freud formulierte, sich
gleichzeitig aber auch von anderen feministischen
Kritiken an Freud abgrenzte; sie bemiihte sich vor
allem um eine feministische Re-Interpretation der
FreudschenBegrifflichkeiten unter Beriicksichtigung
des gesellschaftlichen Geschlechterverhaltnisses.

Am Samstag wurden =zundchst drei parallele
Workshops angeboten; einer zum Zusammenhang
von Antifeminismus und Antisemitismus, einer zum
Verhaltnis von mannlicher Subjektivitat zu Frauen-
und Homofeindlichkeit und einer zur (Selbst-)
reflexion in feministisch und psychoanalytisch
inspirierter Sozialforschung. Am Abend referierte
Roswitha Scholz zu der von ihr entwickelten
Wertabspaltungstheorie,mitdersiedasgegenwartige

Geschlechterverhaltnis als ,,warenproduzierendes
Patriarchat* theoretisch zu fassen versucht. Rolf
Pohl, der. eigentlich fiir ein Podium mit Roswitha
Scholz vorgesehen war, musste leider kurzfristig
absagen; stattdessen nahm Sebastian Winter an
der Diskussion " teil. Am Sonntag wurden drei
weitere Workshops angeboten, einer zur Familie
als Ort der politischen Sozialisation, ein anderer zu
Mannlichkeitsentwiirfen beim Islamischen Staat und
ein weiterer zu sadomasochistischer Sexualitat als
Spiel mit geschlechtlicher Be- und Entgrenzung.

Den OrganisatorInnen, Vortragenden und Workshop-
leitetrInnen ist es gelungen, ein breites Spektrum
an Themen anzubieten und so gemeinsam mit den
Teilnehmendendieverschiedenenpsychoanalytisch-
sozialpsychologischen Beziige zu diskutieren und
herzustellen. Wahrend die Psychoanalyse und mit
ihr auch die psychoanalytische Sozialpsychologie
an den Universititen weitestgehend marginalisiert
ist, hat die Tagung gezeigt, dass zumindest
auBeruniversitir das Interesse an psychoanalytisch
orientierter Sozialforschung und Gesellschaftskritik
noch lebendig ist und es auch dort, wo es keinen
oder nur selten Eingang in die akademische Lehre
findet, imstande ist sich anderweitig zu organisieren.



Liebe und Hass

nicht nur Gegenspieler

Reflexionen iiber die
6. psychoanalytische
Herbstakademie 2017
in Heidelberg

Von Julian Gross

In der Einladung zur sechsten psycho-
analytischen Akademie mit dem Titel ,Liebe
und Hass - nicht nur Gegenspieler” schreibt
Klaus Grabska, dass ,Liebe und Hass[...] immer
in  Mischungsverhdltnissen  [vorliegen].”
Dieses Mischverhiltnis, bestehend aus der
Komplementaritat von ,Liebe“ und ,Hass",
ist dhnlich vielseitig wie die Bedeutung von
Liebe und Hass an sich schon vielseitig ist
und hat sich auch in den Grundziigen der
psychoanalytischen Herbstakademie 2017
deutlich gezeigt. Dementsprechend war das
Miteinander der Teilnehmer und Referenten
auf der Akademie sowohl wertschitzend und
verbindend, als auch von vielseitigem Diskurs
mit konstruktiv kritischen Betrachtungen
gepragt. Durch diese Mischung konnte das
vielseitige Interesse und die Lebendigkeit
in der Beschdftigung mit der Psychoanalyse
von allen Beteiligten, welche sich in
ihrer akademischen Ausbildung an den
verschiedensten Stellen befunden haben (von
Schulklasse bis Professoren), ungehemmt
ausgelebt werden.

Immer noch belebt von meinen vielseitigen
Eindriicken schreibe ich diesen Text mit
der Absicht, dem Leser meine Erlebnisse
niher zu bringen, Interesse zu wecken
bzw. Erinnerungen hervorzurufen, und
auch um dazu zu motivieren, die Erfahrung
der psychoanalytischen Herbstakademie
nachstes Jahr (erneut) zu machen. Da bereits
ein einzelner Vortrag in Verbindung mit seiner
Diskussion so lehrreich, intensiv und vielseitig
stimulierend ist, entschied ich mich dem
Leser das Erfahrungskomglomerat der 4 Tage
auf den folgenden zwei Seiten in Form von
einem kurz kommentierten Uberblick uber
die behandelten Themen der Herbstakademie
darzubieten.



Die bereits sehr anregend gestaltete Einfithrung der
Akademie bestand aus einer Triade von Sprache,
Musik und Grundlagen der Theorie der Psychoanalyse.
Dabei wurden von einem Studenten der Sprechkunst
Ausschnitte aus Freuds ,Studien iiber Hysterie“, begleitet
und erganzt durch die Musik einer Chellistin, sehr belebt
vorgetragen. Im Anschluss daran hat uns der Romanistik-
Professor Gerhard Poppenberg mit einer Vertiefung der
traditionellen Zusammenkunft von psychoanalytischer
Theorie und Literatur, durch seinen Vortrag mit dem Titel
,Phantasie - Familienroman - Fiktion - Uberlegungen zur
Literatur als Form 6ffentlicher Psychoanalyse, bereichert.
Darin entwickelte er die Thesen, dass Psychoanalyse und
Literaturwissenschaft eng verzahnte Felder sind und dass
der stetige Riickgang des o6ffentlichen Einflusses beider
als zusammenhdngend anzusehen ist. Entsprechend
des Themas der Akademie beschrieb er weiterhin den
Kampf der Seele mit sich selbst und um sich selbst unter
der Bezeichung der Psychomachia und stellte dieser
Beschreibung, im Zusammenhang zu den zuvor genannten
Hypothesen, einen einordnenden Abriss der Phylogenese
des Menschen voran.

Der Erste Tag kulminierte in einem Vortrag von Dipl.-
Psych. Maria Heiming, welche unter dem Titel ,Liebe, Hass
und Wahrheit in der psychoanalytischen Behandlung”
unter anderem formulierte, dass sowohl Liebe als auch
Hass als Bestandteile des Menschen anzusehen sind und
dementsprechendauchdiepsychoanalytische Behandlung
prigen. Durch den Hass, so die psychoanalytische
Theorie, ist die Entbindng von den Primarobjekten
und damit erst die Individualisierung eines Menschen
in seiner Ontogenese moglich. Diese Anwesenheit
von Hass macht die analytische Begegnung jedoch
zeitweilig zu einer Zerreifdprobe zwischenmenschlichen
Miteinanders, welche fiir beide beteiligte sehr belastend
sein kann. Auferdem schloss Frau Heiming noch an,
dass der Hass spdtestens seit Wilfred R. Bion als einer
der konstituierenden Bestandteile der Psychoanalyse zu
betrachten ist.

Der Zweite Tag der Akademie begann mit einer
Zusammenstellung der Ergebnisse der empirischen
Wissenschaften der Psychologie unter Einbezug mehrerer
Theorien und auch der Biologie unter dem Titel ,Von
Liebe bis Oxytozin“ von Prof. Dr. phil. Svenja Taubner.
Die Psychoanalyse ist leider kein fester Bestandteil der
Ausbildung von Studenten an staatlichen Universitdten,
sodass eine Kooperation in diesen Feldern zwar (auf die
Gefahr hin, mich zu wiederholen: leider) selten ist.

Die Herbstakademie wurde durch die Zusammenarbeit
von empirischer Wissenschaft und Psychoanalyse, auch
in den jeweiligen Diskussionen, jedoch sehr bereichert,
sodass eine ndhere Zusammenarbeit von Analytikern
und empirischen Wissenschaftlern meines Erachtens
nach durchaus anzustreben ist. Frau Taubner hat in
ihrem Vortrag, erganzt durch viele pragnante Zahlen
und Studien, die Paarbeziehung, die Liebe als Resultat
sozialer Entwicklungsprozesse und auch die viszeralen
Komponenten einer Zusammenkunft zweier Menschen,
sehr nachvollziehbar beleuchtet. Diesem spannenden
Vormittag folgte das Angebot von fiinf verschiedenen
Arbeitsgruppen. In  der von mir ausgewahlten
Arbeitsgruppe, hat mir Frau Johanna Konietzko den Autor
Gabriel Garcia Marquez ndher bringen kénnen und mich
fur die weitere Lektiire seiner Romane angefixt. In der
genannten Arbeitsgruppe, mit dem Titel ,Romantik und
Zerreifdproben in Liebesbeziehungen, psychoanalytisch
betrachtet an Hand von Texten aus dem Roman ,Die Liebe
in den Zeiten der Cholera‘ von Gabriel Garcia Marquez®,
haben wir nicht nur Textstellen gemeinsam gelesen,
sondern diese zusadtzlich mit psychoanalytischem Fokus
diskutiert. Abgerundet wurde unsere Arbeitsgruppe vom
einem detaillierten und reflektierten psychoanalytischen
Kommentar von Frau Konietzko zu dem Roman.

Alternativ zu der von mir gewadhlten Arbeitsgruppe wurde
jeweils eine Arbeitsgruppe zu den Vortragen am Vormittag,
und eine weitere Arbeitsgruppe von Frau Dr. med.
Kalliope Eberhardt-Rittmann mit dem spannenden Titel
,Aus der psychoanalytischen Arbeit - wenn Liebe befreit
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Daran anschliefdend baten die Vortragenden am zweiten
Teil des Vormittages wieder Arbeitsgruppen an, welche
um die von mir besuchte Arbeitsgruppe von Dr." med.
Gabriele Brandner mit dem Titel’, Intimitdt und Abstinenz
als Vorraussetzungen fiir das-Gelingen einesanalytischen
Prozesses” erweitert wurden. Frau Brandners sehr gut
verstandliche Einfithrung in den Rahmen und das Setting
der Psychoanalyse wurde in der Arbeitsgruppe durch viele
Fragen und eine wiederholt dufkommenden Diskussion
lebendig betrachtet, besprochen und erganzt. In der. Folge
haben Ausbildungskandidaten und einige Mitarbeiter des
DGP-Instituts uns Teilnehmern eine Frage und Antwort
Runde ermoglicht und uns danach durch die analytischen
Praxisraume von und mit Frau Brandner gefiihrt.

Der letzte gemeinsame Abend wurde :mit dem Film -

,Miss Hokusai“, einem gewinnbringenden analytischen
Kommentar von Frau Dipl.-Psych. Astrid Gabriel, und
einer anschliefend sehr fruchtbaren Diskussion mit
offenem Ende abgerundet. Dipl.-Psych. Peter Gabriel
fihrte den nachfolgenden Vormittag mit seinem
mobilisierenden Vortrag ,Fiedeln wir wahrend Rom
brennt, oder: Wie kann man sich heute noch einem
Einzelnen iiber Hunderte von Stunden zuwenden“ ein.
Er plddierte darin fiir .die Betrachtung des politischen
Geschehens sowohl innerhalb der Analyse, als auch fiir
den Analytiker/die  Analytikerin als private/ r Biirger/
in. Dass die Psychoanalyse mehr in den politischen
Diskurs aktualpolitischer Probleme eingebunden werden
sollte, habe ich als einen sehr wichtigen Impuls aus dem
Vortrag von Herrn Gabriel mitgenommen. Er verwies
aufderdem auf die sehr pragnant formulierte Aufgabe der
Analyse, verriickte Situationen zu verstehen, ohne selbst
dariiber verriickt zu werden. Auch der von ihm weiterhin
vorgenommene Bezug ‘auf den Atompatt hat mich
nachhaltig zum nachdenken gebracht.

Vorderabschlieffendensehrlebendigenundkonstruktiven
Evaluation, hat Prof. Dr. med. Lutz Gotzmann die Felder
der Psychoanalyse, vor allem in Bezug auf Lacan und die
Psychosomatik sehr belebt verbunden. Sein Vortrag ,Das
psychosomatische Symptom im Spannungsfeld zwischen
Lebens- und Todestrieb” hat einen intensiven imagindren
Raum zwischen Referent und Publikum erzeugt und
damit meine Erlebnisse der gesamten Akademie mehr
als passend reprdsentiert und abgerundet. Neben der
Juissance und dem Sinthome, konnte ich angeregt durch
Herrn Gotzmann auch die weiffe Desobjektalisierung
kennenlernen und tliber die augenscheinlich sehr direkte
Relevanz fiir die Psychoanalyse nachdenken.Zu diesem
Zeitpunkt war es den Teilnehmern der Akademie auch
moglich, das attraktive Alternativangebot einer gefiihrte
Fotoausstellung von Prinzhorn wahrzunehmen. Der, den
Zweiten Tag der Akademie komplettierende, 6ffentliche
Vortrag von Dipl.-Psych. Klaus Grabska mit dem Titel
,Das liebende Ich: auf Leben und Tod", ist Bestandteil
einer langeren Reihe von Vortragen von Herrn Grabska
auf den Herbstakademien. Sein Vortrag hat mich unter
anderem um die metaphorische Einteilung von Liebenden
in einer Paarbeziehung in Motte und Licht bereichert.
Die Metapher der Motte beschreibt die unablassige
Bewegung hin zu dem Licht, wie sie von einigen
Partnern in Liebesbeziehungen beobachtet werden
kann. Die Metapher des Lichts hingegen beschreibt den
komplementaren statischen Partner, welcher die Motte
anzieht. Die Metapher lasst weiterhin die Folge einer
Berithrung von Motte und Licht implizit und damit latent
wirken. Erganzt durch das Liebesbediirfnis des Menschen,
bewegte mich Herr Grabska durch seine Metapher zu
dem Gedankengang, diese um die gesellschaftliche
Ebene zu erweitern, also das Beispiel der Motte und des
Lichts als eine passende Vignette fiir einige Beziehungen
anzunehmen.

Wie aktuell die Psychoanalyse und vor allem der, sich
einer Offentlichen Kenntnis erfreuende, Odipuskomplex
trotz aller Stigmata ist, hat Dr. med. Thomas Reitter in
seinem Vortrag ,Zur Aktualitait des Odipuskomplexes”
zu Beginn des dritten Tages der Akademie herausstellen
konnen. Er stellte heraus, dass der Odipuskomplex
bereits in den ersten Schriften der westlichen Mythologie
verankert ist und daher ein Existenzial des Menschen
beschreibt, welches auch zur heutigen Zeit weiterhin
das Leben der Menschen insbesondere in dem hiesigen
Kulturkreis pragt. Die Psychoanalyse ist diesbeziiglich
weder als veraltet, noch als konservativ anzusehen. Dass
die Verleugnung von aggressiven Trieben zu destruktiven
Taten fithren kann und welche erschreckende Formen
dies annehmen kann, hat Prof. Dr. med. Michael Giinter in
seinem mitreiffenden Vortrag mit dem Titel ,Die Tugend
muss durch Schrecken herrschen - Gewalt, Leidenschaft
und © Fanatismus in der adoleszenten Entwicklung“

“ herausgestellt. Weiterhin hat auch Herr Gliinter durch den

Bezug auf eine der dltesten Schriften von Europa, auf die
persistierende Relevanz und Normalitat von Aggression in
der Entwicklung des Menschen hervorgehoben.

Daran anschlieffend baten die Vortragenden am zweiten
Teil des Vormittages wieder Arbeitsgruppen an, welche
um die von mir besuchte Arbeitsgruppe von Dr. med.
Gabriele Brandner mit dem Titel ,Intimitat und Abstinenz
als Vorraussetzungen fiir das Gelingen eines analytischen
Prozesses” erweitert wurden. Frau Brandners sehr gut
verstandliche Einflihrung in den Rahmen und das Setting
der Psychoanalyse wurde in der Arbeitsgruppe durch viele
Fragen und eine wiederholt aufkommenden Diskussion
lebendig betrachtet, besprochen und erganzt. In der Folge
haben Ausbildungskandidaten und einige Mitarbeiter des
DGP-Instituts uns Teilnehmern eine Frage und Antwort
Runde erméglicht und uns danach durch die analytischen
Praxisraume von und mit Frau Brandner gefiihrt.

Der letzte gemeinsame Abend wurde mit dem Film
»Miss Hokusai“, einem gewinnbringenden analytischen
Kommentar von Frau Dipl.-Psych. Astrid Gabriel, und
einer anschliefend sehr fruchtbaren Diskussion mit
offenem Ende abgerundet. Dipl.-Psych. Peter Gabriel
fithrte den nachfolgenden Vormittag mit seinem
mobilisierenden Vortrag ,Fiedeln wir wahrend Rom
brennt, oder: Wie kann man sich heute noch einem
Einzelnen iiber Hunderte von Stunden zuwenden“ ein.
Er pladierte darin fiir die Betrachtung des politischen
Geschehens sowohl innerhalb der Analyse, als auch fiir
den Analytiker/die Analytikerin als private/ r Biirger/
in. Dass die Psychoanalyse mehr-in den politischen
Diskurs aktualpolitischer Probleme eingebunden werden
sollte, habe ich als einen sehr wichtigen Impuls aus dem
Vortrag von Herrn Gabriel mitgenommen. Er verwies
auflerdem auf die sehr pragnant formulierte Aufgabe der
Analyse, verriickte Situationen zu verstehen, ohne selbst
dariiber verriickt zu werden. Auch der von ihm weiterhin
vorgenommene Bezug auf den Atompatt hat mich
nachhaltig zum nachdenken gebracht.

Vorderabschlieffendensehrlebendigenund konstruktiven
Evaluation, hat Prof. Dr. med. Lutz Gotzmann die Felder
der Psychoanalyse, vor-allem in Bezug auf Lacan und die
Psychosomatik sehr belebt verbunden. Sein Vortrag ,Das
psychosomatische Symptom im Spannungsfeld zwischen
Lebens- und Todestrieb” hat einen intensiven imaginaren
Raum zwischen Referent und Publikum erzeugt und
damit meine Erlebnisse der gesamten Akademie mehr
als passend reprdsentiert und abgerundet. Neben der
Juissance und dem Sinthome, konnte ich angeregt durch
Herrn Gotzmann auch die weiffe Desobjektalisierung
kennenlernen und iiber die augenscheinlich sehr direkte
Relevanz fiir die Psychoanalyse nachdenken.



Selbst ungs ppe .ad se ipsum — Miteinander fiir dich selbst"
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Bologna -Reform sind viele Studiengange stark verkiirzt und strukturiert worden. Im universitaren
nter anderem daher) vielerlei Forderungen an die Studierenden gestellt, die Maglichkeit zur kritischen
ufgrund des zeitlichen Drucks meist nur selten gegeben. Den Studierenden bleibt folglich meist kaum
raft, sich (auch in ihrer Freizeit) kritisch und intrinsisch motiviert mit Inhalten aus dem Studium oder
ausgehenden Inhalten zu beschaftigen. Einhergehend mit der Entwicklung der Vernetzung und der
enen ubiquitdren Erreichbarkeit erfolgt meist keine klare Abgrenzung von Arbeit und Studium und
szeit, in welcher Entspannung geschehen kann und eine Beschdftigung mit dem je eigenen Selbst

 universitiren Inhalte sind dariiber hinaus abstrakt und haben meist wenig Ubereinstimmung mit
srealitat der Studierenden.

dere Studierende der Psychologie kannen sich (an fast allen staatlichen Universitaten) nicht dazu entschlieRen,

it der Tiefenpsychologie oder Psychoanalyse zu beschiftigen. Selbst wenn der Wunsch grof ist, haben sie in
1 Studiengang lediglich die Maglichkeit die Methode der experimentellen und quantitativen Forschung und im
der klinischen Psychologie die Verhaltenstherapie kennenzulernen. Prégnante Begleiterscheinungen der
fiir die vorgegebenen Inhalte an der Universitit ist somit eine Entfernung von der eigenen Lebensrealitat, der
lonalitat und manchmal auch der eigenen Interessen. Studierende miissen folglich funktionieren anstatt zu fiihlen
J. zu gestalten, um den vielseitigen Erwartungen des universitaren System gerecht werden zu kdnnen.

‘meiner Kommilitonen nutzte vor diesem Hintergrund die Metapher des,.Schwamm-Daseins*als Selbstheschreibung.
geschilderten Dynamiken sind jedoch nicht auf die Universitat beschrankt, sondern lassen sich dariiber hinaus auch
Berufswelt wiederfinden. Wir gehen deshalb davon aus, dass den Studierenden bzw. den Menschen generell die
ung der eigenen Emotionalitat in vielen Kontexten eher erschwert als besonders ermaglicht wird.
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Weiterhin gehen wir davon aus, dass dadurch sowohl die Beziehung zu anderen, als auch die Beziehung
zum eigenen Selbst, leidet. Diese Kritik ist keinesfalls neu, sondern prégt bereits seit einiger Zeit die
Betrachtung des modernen Individuums. Sie lasst sich beispielsweise in der These von Erich Fromm,
welcher in seinem Buch ,Die Furcht vor der Freiheit” den Terminus der ,Einsamkeit” fiir das moderne
Individuum gepragt hat, wiederfinden. Das moderne Individuum neigt nach Fromm dazu, immer besser
darin zu werden, eine ,Vertraulichkeit des ,Selbsts zu verhindern”. Uns im universitdren Sefting
befindend, haben wir uns daher ein Konzept erdacht, welches den so notwendigen und vom Individuum
haufig gesuchten Raum fiir Emotionalitat, fiir Reflexion, fiir Ruhe und fiir ein gemeinsames Lernen ohne
letztendliche Evaluation, schaffen soll.

In unserer eigens dafiir geschaffenen Selbsterfahrungsgruppe ..ad se ipsum — Miteinander fiir dich
Selbst” wollen wir dementsprechend miteinander im Kollektiv, bestehend aus den unterschiedlichsten
Menschen, iiber einander in den Dialog treten. Wesentliche Bestandteile dieses Dialogs, entsprechend
der zuvor hervorgehobenen Aspekte, sollen Emotionen, Spiegelungen des eigenen Verhaltens und den
eigenen Wahrnehmungen und bedingungslose Akzeptanz sein. Ein weiterer wichtiger Bestandteil unserer
Selbsterfahrungsgruppe ist die Implementierung von tiefenpsychologischen und psychoanalytischen
Inhalten in den Alltag staatlicher Universititen. Warum wir dafiir eine Gruppe gegriindet haben, was
diese leisten kann und wie unsere Treffen ablaufen soll im Folgenden dargestellt werden.

Warum eine Gruppe und was diese Gruppe leisten kann

Erich Fromm beschreibt primare Bindungen als ,Nabelschniire, welche das Individuum mit der
AuBenwelt verbinden” (Fromm, E., Die Furcht vor der Freiheit (1941) s.24). Weiterhin schreibt er, dass
die priméren Bindungen dem Individuum Sicherheit geben und dieses Verwurzeln. Letzteres ermdglicht
hinzukommend eine Orientierung im sozialen Raum. Die priméren Bindungen, so Fromm weiterhin, wirken
.hevor der Prozess der Individuation zur vélligen Loslosung des Individuums gefiihrt hat” (Fromm, E., Die
Furcht vor der Freiheit (1941) S.24) besonders pragend. Er schlussfolgert daraus: ,Ist einmal das Stadium
der valligen Individuation erreicht und hat sich der einzelne von diesen primaren Bindungen geldst,
so sieht er sich vor eine neue Aufgabe gestellt: Er muss sich jetzt in der Welt orientieren, neu Wurzeln
finden und zu einer neuen Sicherheit auf andere Weise gelangen, als dies fiir seine vorindividuelle
Existenz charakteristisch war.” (Fromm, E., Die Furcht vor der Freiheit (1941), $.25). Sicherlich gehen
die Meinungen dariiber auseinander, wann diese Losldsung des Individuums erfolgt. Wir vertreten dazu
die Auffassung, dass es einer wiederkehrenden Losldsung von der sich standig verandernden Umwelt
bedarf. Der Begriff des Moratoriums nach Garcia passt zu dieser Auffassung, denn er beschreibt die
wiederkehrende Neuorganisation aus einem hestehenden Chaos. Das Moratorium ist eine der vier Stufen
der Identitatsentwicklung, welche ,nicht nur fiir einen bestimmten Altersabschnitt gelten, sondern je nach
Lebenslage ihren Status wechseln konnen” (Wittchen & Hoyer, Klinische Psychologie & Psychotherapie,
S. 289) und daher das Individuum fortwéhrend in seinen Entwicklungsprozessen begleiten kannen.

Insofern in der Selbsterfahrungsgruppe vorwiegend Studenten teilnehmen, ist zumindest potentiell
davon auszugehen, dass diese sich in einer Fiille von Situationen der Neuorientierung und Losldsung,
z.B. vom Elternhaus, von alten Freundeskreisen, von der alten Stadt (bei Umzug), von alten Rollen usw.,
und damit einhergehend in der Notwendigkeit befinden ,.sich in der Welt neu zu orientieren, neu Wurzeln
zu finden und zu einer neuen Sicherheit auf andere Weise [zu] gelangen” (Wittchen & Hoyer, Klinische
Psychologie & Psychotherapie, S. 289).

Wir gehen davon aus, dass die Gruppe hierfiir eine eventuell notwendige Unterstiitzung geben kann,
da sie fiir die Neuorientierung einen Raum schafft, durch Kontinuitat und Privatheit den Rahmen stellt
und mehrere Menschen mit dhnlichen Zielen fiir diesen Zweck zusammenfiihrt. Die Gruppe dient dabei
noch weiteren Zwecken. Carl Rogers schreibt dazu: ,Als Mitglied einer Gruppe lernt der einzelne, was
es heiBt, emotionelle Unterstiitzung und Verstandnis auf neuere und reifere Weise zu geben und zu
erhalten” (Rogers,C., Die klientenzentrierte Gesprachspsychotherapie (1983), 5.266). Erganzt durch die
bedingungslose Akzeptanz innerhalb der Gruppe, kann folglich ein grofies MaB an Sicherheit erreicht
werden. Besonders in Zeiten der Neuorientierung erscheint uns diese Sicherheit sehr wichtig bzw. der
Orientierung sehr zutraglich. Martin Buber beschreibt in seinem Buch ,Ich und Du” einen Prozess, der
auch innerhalb unserer Gruppe entsteht und dem Individuum im Stadium des Moratoriums zusétzlich
hilft: .Der Mensch wird am Du zum Ich. Gegeniiber kommt und entschwindet, Beziehungsereignisse
verdichten sich und zerstieben, und im Wechsel klart sich, von Mal zu Mal wachsend, das Bewusstsein
des gleichbleibenden Partners, das Ichhewusstsein. Zwar immer noch erscheint es nur im Gewebe der
Beziehung, in der Relation zum Du, als Erkennbarwerden dessen, was nach dem Du langt und es nichtist,
aber immer kraftiger hervorbrechend, bis einmal die Bindung gesprengt ist und das Ich sich selbst, dem
abgelosten, einen Augenblick lang wie einem Du gegeniibersteht, um alshald von sich Besitz zu ergreifen
und fortan in seiner Bewusstheit in die Beziehung zu treten” (Buber, M., Ich und Du (1983) S. 29). Durch
die Spiegelung der anderen, vor dem Hintergrund der Sicherheit, kann sich das Individuum besser selbst
finden, sodass der Prozess der Neuorganisation besser in einer Gruppe funktioniert als chne diese.
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welche nach dem
humanistischen ~ Menschenbild
diesem Ich innewohnt. Die

Selbstaktualisierungstendenz
bewegt den Menschen in Richtung auf das ,was als Wachsen, Reife,
Lebenshereicherung bezeichnet wird” (Rogers, C., Die Klientenzentrierte
Psychotherapie (1983), S.491). Damit die Selbstaktualisierungstendenz
wirksam werden kann, bedarf es ,.aber eines angemessenen physischen und
psychischen Klimas der Umwelt, sonst kann die bis zum Erliegen gebracht
werden” (Kriz, J., Grundkonzepte der Psychotherapie, 1991, S. 201). Diese
Angemessenheit des Klimas ist nach Rogers durch die drei Grundhaltungen
des Therapeuten definiert, welche als , Aspekte eines zwischenmenschlichen
Beziehungsangehotes fiir therapeutisch wirksame Veranderungen” (Kriz, J.,
Grundkonzepte der Psychotherapie, 1991, S. 203) gesehen werden kdnnen.

Empathie, Akzeptanz und Kongruenz sind somit Axiome unserer
Selbsterfahrungsgruppe. Besonders die Akzeptanz wird in unserer
Selbsterfahrungsgruppe als sehr wichtig erachtet. In der Gruppe kann
dadurch die Erfahrung gemacht werden, dass man als Person jederzeit
akzeptiert ist, unabhangig von den eigenen Ansichten und Problemen: ,Es
bedarf dringend der Erfahrung, die es ihm [dem Individuum] mdglich macht,
den anderen naherzukommen und dadurch jene verleugneten Aspekte seines
Selbst wiederzufinden, die in seiner Beziehung zu anderen Menschen wichtig
sind.” (Rogers, Die klientenzentrierte Gesprachspsychotherapie, 1983 s.
265). Die drei Axiome werden in unserer Gruppe durch die kommunikativen
Grundlagen der Themenzentrierten Interaktion von Ruth Cohn (z.B. mit den
dazugehdrigen Regeln, dass Stdrungen Vorrang haben, immer nur einer
Redet und dass jeder Selbstverantwortlich fiir sich selbst zustandig ist), dem
Modell der Vier-Seiten-einer-Nachricht von F. Schulz von Thun, den Axiomen
von Watzlawick und anderen Aspekten aus Carl Rogers klientenzentrierter
Psychotherapie gestiitzt. Dariiber hinaus erachten wir darin die Relevanz der
Gruppe. dass der Mensch geméaf den Annahmen zur Entscheidungsforschung
zumeist intuitiv handelt. In Gesprachssituationen kann es folglich haufig
vorkommen, dass Menschen trotz hesseren Wissens sich gemaB ihrer
Lalten” Muster intuitiv verhalten hzw. duBern und dies nicht merken. Um dies
aufzuheben, was maglich ist, und dadurch Entwicklung und Verénderung
zu ermaglichen, braucht es Ubung und Selbstreflexion (Vgl. N.Hobbs, aus
C.Rogers Die klientenzentrierte Gesprachspsychotherapie, 1983) wozu die
Gruppe dienen kann und soll.

In der humanistischen Gesprachspsychotherapie fiir Gruppen geht es
im Wesentlichen darum ,das Wahrnehmungsfeld des Individuums im
Augenblick des Ausdrucks zu rekonstruieren und dieses Verstehen geschickt

und feinfiihlig mitzuteilen” (N.Hobbs, aus C. Rogers Die klientenzentrierte
Gesprachspsychotherapie, 1983 s. 264). Dies ist von Rogers fiir das Verhalten
des Therapeuten an anderer Stelle als Grundvariable der Empathie formuliert
worden: ,genau die Gefiihle und persdnlichen Bedeutungen [spiiren], die
der Klient erlebt, und daf er [der Therapeut] dieses Verstehen dem Klienten
mitteilt. Unter optimalen Umsténden ist der Therapeut so sehr in der privaten
Welt des anderen drinnen, dafl er oder sie nicht nur die Bedeutung klaren
kann, deren sich der Patient hewuBt ist, sondern auch jene knapp unterhalb
der BewuBtseinsschwelle” (Rogers, C.: Der neue Mensch 1981; Seite 68). Wir
gehen davon aus, dass in der Selbsterfahrungsgruppe diesheziiglich jede(r)
Teilnehmer(in) die Rolle des Therapeuten im Sinne von Rogers iibernehmen
kann, insofern in der Gruppe alle Mitglieder/innen iiber ihre Gefiihle sprechen
bzw. durch Spiegelung sich dieser besser bewusst werden kinnen. Dariiber
hinaus teilen die Gruppenmitgliederlnnen durch die AuBerung ihrer Emotionen
ein verbindendes Element und darauf aufbauend kann das Gefiihl von
Verstandnis und Akzeptanz entstehen. Da die genannte Empathieféhigkeit
im Sinne von Carl Rogers jedoch einiges an Ubung bedarf, haben wir fiir die
Konzeption unserer Selbsterfahrungsgruppe sein Konzept mit dem Konzept
der Gewaltfreien Kommunikation von Marshall Rosenberg verbunden.

In unserer Selbsterfahrungsgruppe ist vor allem die vier-Schritt Folge einer
gewaltfreien Aussage bzw. der damit verbundene und dafiir vorausgesetzte
Kontakt zu sich selbst (welcher durch die vier-Schritt-folge auch erlernt
bzw. erarbeitet werden kann). Zunéchst gilt es, im darin enthaltenen ersten
Schritt, zu beobachten, was vorgeht. Diese Beobachtung, so Rosenberg, darf
nicht mit einer Bewertung vermischt werden. Dem nachfolgend kann aus den
inneren Vorgangen im zweiten Schritt ein Gefiihl destilliert werden, welches
im dritten Schritt in ein Bediirfnis iibersetzt werden kann und soll. Zuletzt gilt
es in einer Bitte, den anderen mdglichst konkret dazu anzuregen, sich an der
Bediirfnishefriedigung zu beteiligen. Insofern Bediirfnisse, manchmal wider
gesellschaftlicher Tradiertheit, als Geschenke angesehen werden kdnnen
~geben wir der anderen Person [durch die Auierung unserer Gefiihle und den
damit verbundenen Bediirfnissen] die Chance, das zu tun, was Menschen am
allerliebsten tun: dazu beitragen, dass das Leben reicher und schaner wird"
(M. Rosenberg., Konflikte Losen durch Gewaltfreie Kommunikation (2004),
$.32). Weiterhin bildet auch der geschiitzte Rahmen, den die Gruppe erfahrt,
einen wesentlichen Teil der Gruppe.

Bestandteile davon sind, dass wir uns in einem regelméafigen Tonus einmal
in der Woche fiir circa 2 Stunden treffen und dabei in einem geschlossen
Raum im Stuhlkreis sitzen. Es ist uns sehr wichtig, dass jeder Teilnehmer/
jede Teilnehmerin sich iiber eine schriftliche Erklarung der Schweigepflicht
hinaus auch verbal vor der Gruppe dazu verpflichtet und dariiber hinaus die
RegelmaBigkeit der Treffen ernst nimmt. Die Teilnehmer/innen wurden anfangs
nochmals explizit darauf hingewiesen, dass sie in der Verantwortlichkeit
gegeniiber der Gruppe stehen und daher ein friiheres gehen bzw. potentielle
Fehltermine vorher in der Gruppe anzukiindigen haben. Die damit erlangte
Wertschatzung des Rahmens erméglicht eine Ernstnahme des Raumes und



ebnet damit zusatzlich den Boden fiir ein Gefiihl von Sicherheit. Weiterhin
wurde zu Anfang jeder Gruppe am hereits genannten Beispiel der TZI deutlich
gemacht, dass jede(r) Teilnehmer(in) fiir sich selbst verantwortlich ist und
daher auch dariiber zu entscheiden hat, wie viel er/sie von sich preisgibt.

Die Wertschatzung der Selbstverantwortlichkeit geht einher mit der
Wertschatzung der Bezogenheit auf das jeweilige Individuum. Insofern
achtet die Gruppe z.B. darauf, dass in Erzahlungen hzw. Wortheitragen
Indefinitpronomen vermieden werden und dadurch die Teilnehmer/innen
expliziter bezogen auf sich selber sprechen lernen.

Nachdem etwas mehr auf die Art und Weise miteinander zu kemmunizieren,
auf den Rahmen und auf die Grundlage des wertschatzenden Miteinanders
(Empathie), der bedingungslosen Akzeptanz und Kongruenz aller Mitglieder
eingegangen worden ist, und somit eine Annaherung an das tatsachliche
Gruppengeschehen ermdglicht worden ist, machte ich nun zu der Ablaufskizze
eines Treffens kommen, um dem Leser einen fundierteren Einblick in das
tatsachliche Gruppengeschehen zu geben.

Wie die Gruppe gestaltet ist

Einen wesentlichen Bestandteil der Gruppe bildet das Blitzlicht. Dieses wird
sowohl am Anfang der Gruppe, als auch am Ende rigide eingehalten und von
jedem(r) Teilnehmer(in) durchgefiihrt. Anfanglich wird darin die momentane
Stimmung geschildert, womit die Person in die Gruppe hineinkommt und
gleichurspriinglich entsteht dadurch ein ankommen in der Situation, welches
der Person den Rollenwechsel ermdglicht und besonders beim anfanglichen
Blitzlicht damit die Maglichkeit gibt, mit sich in Kontakt zu kommen. Natiirlich
ist bereits im Blitzlicht Raum fiir besondere Anmerkungen, Kritik oder
AuBerungen anderer Art.

Dem anfanglichen Blitzlicht folgt eine von den Teilnehmerinnen anhand
der Karten vorgenommene Wiederholung der Themen der letzten Stunde.
Dann wird der neue theoretische Input, welcher von den Gruppenleitern
vorhereitet ist, referiert. Dabei ist es uns wichtig die vorgestellten Konzepte
verstandlich zu erkldren und das Erklarte jeweils mit beschriebenen Karten
zu visualisieren, welche in die Mitte der Gruppe gelegt werden sodass
auch in den Folgestunden das erarheitete Wissen jedem Teilnehmer/ jeder
Teilnehmerin zugénglich ist und es keinen Zwang gibt, Inhalte auswendig
zu lernen. Hierbei sind Fragen jederzeit willkommen, wobei es nicht um die
gemeinsame Erarbeitung der Konzepte, oder um inhaltliche Diskussionen
darum gehen soll, da der Fokus der Gruppe auf dem darauffolgenden zweiten
Teil der Sitzung liegt. Die vorgestellten Konzepte sind so gewahlt, dass sie
einen Bezugsrahmen zum jeweiligen Mitglied schaffen und daher das ,zu
sich selbst” des Titels der Gruppe ermaglichen. Neben den kommunikativen
Grundlagen werden in diesem ersten Durchgang der Selbsterfahrungsgruppe
besonders die Themen: Das Innere Team (leicht abgewandelt) von F. Schulz
von Thun, die Abwehrmechanismen und das Strukturmodell der Psyche von A.
& S. Freund und die Thematik (Gegen-)Ubertragung, die Traumanalyse nach

S. Freud, die Grundformen der Angst nach F. Riemann und Lebensregeln und
Glaubenssatze von V. Satir behandelt. Da fiir den theoretischen Input in etwa
20-30 Minuten pro Sitzung angedacht sind, kann die Vermittlung lediglich
sehr themenspezifisch und an Zusammenfassungen der Originaltexte
orientiert erfolgen. Dies ist unserem Entschluss geschuldet, dem Zweiten Teil
der Gruppe, dem Selbsterfahrungsteil) einen besonderen Schwerpunkt zu
verleihen.

Dieser zweite Teil der Sitzung dient dazu, miteinander iiber einander ins
Gesprach zu kommen und dabei auf die erarheiteten Theorien und Konzepte
und damit auf das jeweilige Thema der Stunde zu sprechen zu kommen.
Die Gruppe lebt dabei davon, dass sich die Teilnehmerlnnen mit Beispielen
aus ihrem eigenen Leben heteiligen und/oder den Raum der Gruppe dafiir
nutzen, Feedback zum eigenen Verhalten (z.B. heim jeweiligen Vortrag) zu
bekommen. Die Gruppe gestaltet sich damit durch die starke Dependenz des
besprochenen von den Erlebnisrealititen der jeweiligen Mitgliederlnnen und
auch von der daraus resultierenden Diversitét der angefiihrten Beispiele bzw.
Selbstreflexionen. Weiterhin soll hinzufiigen angemerkt sein, dass die Gruppe
im gesamten zweiten Teil den jeweiligen Teilnehmerlnnen auch die Maglichkeit
bietet, das jeweilig beigetragene auf einer Metaperspektive zu beleuchten und
dadurch z.B. auf die Benutzung von Indefinitpronomen oder auf Divergenzen
im Inhalt des Gesagten und der Art und Weise des Vortrags hinzuweisen und
diese (und &hnliches) eventuell zu hinterfragen. Besonders durch den letzten
Schritt kann eine kongruente ,Gestalt" (Frederick Perls) erzeugt werden und
dadurch die evtl. verdeckten Bediirfnisse geklért und befriedigt werden bzw.
die .Einheit der Erfahrung” (F. Perls) erlangt werden. Denn ein ,Bewusstsein
von diesem ,Wie” [der eigenen Auflerung] zu entwickeln, ist der erste
Schritt auf dem Weg, sich selbst zu finden™ (Perls, ., Das Vermachtnis der
Gestalttherapie (1990), S. 25).

Das Ende der Gruppe schlieBt mit einem Blitzlicht, in welchem erneut die
momentane Stimmung geschildert werden soll wordurch ein erneuter
Rollenwechsel ermdglicht werden soll und den Teilnehmerinnen die
Moglichkeit der Feststellung gegeben sein soll, ob sie sich iiberhaupt dazu in
der Lage fiihlen, die Gruppensituation nun zu verlassen.
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